CAD-BRESCIA

Gruppo esperienziale e di
condivisione

Indirizzato a tutte le donne che vogliono esprimere
qualcosa di sé, condividere e confrontarsi con altre

donne.

Metodi e tempi

Otto incontri della durata di due ore ciascuno. Il gruppo
sara costituito da un minimo di cinque donne a un
massimo di dieci. Se necessario ci sara un colloquio

conoscitivo individuale propedeutico.

A chi ¢ rivolto

A tutte le donne interessate a condividere, ascoltare e
riflettere con altre donne, accomunate dallo stesso
desiderio di confronto e comunicazione. Attraverso la
forza del gruppo una donna potra sentirsi sempre meno
sola e sempre piu in Rete.

Liberta di essere e ruoli femminili
Moglie madre figlia (e basta?)

Spazio di incontro per ritrovare il Sé autentico

Dott.sse Francesca Badiglioni e Arianna Fusi
Psicologhe della Casa delle Donne

Il martedi dal 16 maggio al 4 luglio 2017
dalle ore 17.00 alle ore 19.00

Partecipazione libera e gratuita

Gli incontri si terranno presso la sede della
Casa delle Donne in via San Faustino 38
Brescia

Per info e iscrizioni
tel. 030-2400636 - 2807198
mail. casa@casadelledonne-bs.it
www.casadelledonne-bs.it

Attivita realizzata nell'ambito del progetto: “Sinergia e sincronia due parole chiave per
interventi efficaci, nultidirezionali e multidisciplinari nelle attivita di sostegno alle donne”
finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento Pari Opportunita
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